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5. Konzept – Menschliche Funktion

Alltägliche Aktivitäten verstehen 

	Sich Positionieren – bedeutet ständige Bewegung 
in den Grundpositionen: wie ist die Gewichtsorganisation?
Ist Bewegung beim Positionieren mit wenig Anstrengung möglich? 
        
Bewegung am Ort - Ausführung der ATLs 
Wie gut kann sich positioniert werden, um die Bewegung am Ort ausführen zu können? Ist Bewegung mit wenig Anstrengung möglich? Sind die Zwischenräume frei? 

Fortbewegung 
 Horizontal – Positionswechsel 

mit dem Muster drehen/strecken – drehen/beugen 
 
Vertikal – Gehen in allen Positionen 

1. Gewicht auf eine Körperseite verlagern

2. Körperteile bewegen 

3. Gewicht zurück verlagern 
Hierarchie der Kompetenzen
Die Entwicklungsperspektive einnehmen:
Der Mensch entwickelt die Fähigkeiten, die er ein einer Position benötigt, in niedrigeren Positionen und beim Positionswechsel 



Ausgangslage und Lernthemen
Wie geht’s weiter? Wer ist im Lern – Team? 
Analyse von alltäglichen Aktivitäten 
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	Patrick Neumüller I Kinaesthetcs Trainer I patrick.neumueller@kinaesthetics-net.de 
Einblick – Ausblick I www.kinaesthetics-bewegungswerkstatt.de



