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Modul SW Sebstwirksamkeit und Autonomie
als Faktor fir Arbeitszufriedenheit und Lebensqualitat

Was macht Qualitat in der Arbeit aus? Was macht Lebensqualitat aus?

Was hat Beides mit effektivem Einsetzen von Kraften zu tun?

Gerade in der Zeit, wo Ressourcen eingespart werden, hat es die héchste Bedeutung,
ob Mitarbeiter Menschen in Richtung mehr Abhangigkeit ,lch kann nicht...”

oder in Richtung mehr Moglichkeiten ,Ich kann ...“ unterstitzt werden.

Absicht Interaktion anstatt Manipulation
Es ist erwiesen, dass Erleben der eigenen Wirksamkeit bei Mitarbeitern
aber auch bei Klienten maf3geblich zur Gesunderhaltung fir sich und das
Arbeitsklima beitragt.

Inhalt und Erfahrungsbasierte Analyse und Reflexion in der eigenen Bewegung
Aufbau mithilfe von Kinaesthetics Blickpunkten, um durch die Innenperspektive
die eigene Bewegungs- und Handlungskompetenz zu erweitern.

a) Sensibel werden in der eigenen Bewegung

b) Einordnen und Beschreiben kdnnen von Erfahrungen, Reflexion mit Kolleglnnen
c) Wie gestalte ich selbst Aktivitaten mit dem Fokus: Effektivitat und Anstrengung ?
d) Umgang in Unterstitzung und Alltagsaktivitadten mit dem Blick: Selbstwirksam sein
e) Lern- und Entwicklungsthemen formulieren — wie kénnen wir am Ball bleiben?

Dauer 6 Stunden

Ich wiirde mich Uber einen Auftrag freuen, um gemeinsam Etwas zu bewegen
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