
Praxisbesuch Abteilblick Anna – Juni 2025

Anna: Transfer Rollstuhl → Duschstuhl über Stehen am Waschbecken

Problem
zu kurze Beine, Anna muss hochgehoben werden

Lösung
ein Block

Manchmal finden wir auch schnelle Lösungen

Transfer Rollstuhl Bett und zurück - Wird über das Stehen gemacht
Ausgangslage:
Anna kann nicht gut stehen, muss von der Mitarbeiterin gehalten werden,
lässt sich auch gern fallen ---> Unsicherheit, körperliche + psychische Belastungen auf beiden Seiten.
Wie können wir den Transfer lern-, entwicklungs- und gesundheitsfördernd gestalten?

Kinaesthetics – Bewegungskompetenz schafft Lebensqualität - 2025

Haben wir vor 1 ½ Jahren mal probiert
und hat auf Anhieb gut geklappt.
Auch heute hat das noch mit einer
Mitarbeiterin, die das mit Anna zum
ersten Mal machte gut geklappt.
Ebenso der Weg zurück
Hier die Videos →

Positionen und Positionswechsel 
Wenn Anna vom Sitzen ins Stehen gebracht wird,
überspringt sie sie 4 Positionen. 
Vom Sitzen ins Reinrollen nutzt sie einen
Positionswechsel in eine niedrigere Position. 
Hier kann sie mehr mithelfen, ist sicherer und
erlebt sich selbst wirksam. Ebenso muss die
MitarbeiterIn das Gewicht nicht halten, sondern
Anna kann es über ihre Arme selbst organisieren. 



Von- und miteinander lernen – Ideen müssen raus aus dem Kopf und rein in die Organisation

Ideen, Ergänzungen hier drauf schreiben - miteinander in Austausch kommen in Sprache und
Bewegung

und mir gerne eine Rückmeldung geben/zukommen lassen. … Handybild von diesem Blatt ….

Vielen Dank für Eure tolle Mitarbeit
Gruß
Patrick
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