
Die Arme sind die Freunde des Brustkorbs
→ kann der Bewohner seine Arme nutzen, um das Gewicht des
Brustkorbs in unterschiedliche Richtungen zu verlagern?
Wie kann ich ihn dabei unterstützen?

→ Kann ich als MitarbeiterIN meine Arme nutzen,
     um Gewicht abzugeben?

Die Beine sind die Freunde des Beckens
→ kann die Bewohnerin seine Beine nutzen, um das Gewicht des
Beckens in unterschiedliche Richtungen zu verlagern?
Wie kann ich sie dabei unterstützen?

→ Kann ich als Mitarbeiter Gewicht über Beine (Knie) am BeƩ 
abgeben?

Fördert die innere OrienƟerung im Körper → hilŌ bei der äußeren OrienƟerung (nicht nur bei Demenz …) 

Unsere Freunde

Wissen muss leben, damit es zu können wird
Ideen zu den einzelnen Bewohnern und bei mir hier draufschreiben

Arme abstützen und drücken können

Beine  abstützen und drücken können

Die Bewegungswerkstatt – Bewegungskompetenz schafft Lebensqualität Gruß Patrick


