Massen und Zwischenraume

Drehen im Bett ist eine Aktivitat,

die wir standig unterstitzen.

Wie kdnnen wir hier mehr Mdglichkeiten
und Bewegungskompetenz entwickeln?
Diese Fahigkeiten braucht der Mensch auch
bei all seinen Alltagsaktivitaten, wie
Aufstehen vom Stuhl ....

Wir kdnnen darauf achten:

- runde Massen (Kopf) rollen statt heben

- Massen nacheinander bewegen

- Massen folgen lassen statt alles auf einmal
—> s0 kdnnen wir die

Bewegungsmaglichkeiten der
Zwischenrdume erhalten und erweitern

Wissen muss leben, damit es zu kénnen wird
Ideen zu den einzelnen Bewohnern hier draufschreiben
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Die Bewegungswerkstatt — Bewegungskompetenz schafft Lebensqualitat [ Ty " GruR Patrick




