Das Kinasthetik Konzeptsystem hilft mir meine

_Meine 1|twi-:_:_htigst_en Ideen u_nd Erfahrungen Mein grster Schritt flr die nachst? W_oche. Bewegungs — Erfahrungen reflektieren und
dieses Kinasthetik Tages. Diese Ideen werde Mit welcher KollegIn komme ich in . .
A ) 3 . beschreiben zu kénnen
ich in der Praxis weiterentwickeln. Bewegungs — Austausch?

Es geht nicht um Perfektion,
sondern um von- und miteinander Lernen.
— Entwicklung einer Lernkultur

Anstrengund

Bewegungskompetenz schafft Lebensqualitat
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