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Auf was will ich bei mir genauer achten?  

Eigene Bewegung, Handling, Lernen unterstützen  

 

 

 

 

 

Gibt es schon konkrete Ideen, die Du versuchen willst, umzusetzen?  

Bewohner, Klient, Schüler, Team (Zusammenarbeit)  

 

 

 

 

 

 

Wir kann ich am Ball bleiben?  

Ein Profimusiker übt, eine Sportmannschaft trainiert 

Es gibt die Möglichkeit der Praxisbesuche, Besuch eines Praxistages/Workshops,  

Lernteam mit Kolleginnen bilden … 

Ebenso kannst Du auch im Team erste Schritte machen, um Berührung und Bewegung 

untereinander mit KollegInnen als Kommunikations- und Arbeitsmittel einzusetzen 

 

 

 

 

 

Die Zukunft beginnt mit Dir! 

Lern- und Entwicklungsvertrag mit mir selbst! 

http://www.kinaesthetics-bewegungswerkstatt.de/
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Der Zukunftssprung  

Stell Dir mal die rosigste Zukunft vor, die Du Dir mit Kinästhetik in Deiner Arbeit vorstellen 

kannst. Ihr habt Kinästhetik als festen Bestandteil im Team integriert.  

Wie sieht der Alltag aus? Was gibt es positives zu berichten?  

Wie wird am Bewohner/Schüler .. gearbeitet? 

Wie gestaltet Ihr das „Von- und Miteinander LERNEN“?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meine Gedanken  

Welche Gedanken hast Du nach dieser Fortbildung?  

Was möchtest Du gerade festhalten?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurs, Datum, Unterschrift, Mail  

http://www.kinaesthetics-bewegungswerkstatt.de/

