Fragestellungen

Wie differenziert kann die Pflegende ...

Interaktion

den Kontakt uber Zug-, Druck, Spannungsveranderungen bewusst und fein gestalten?

.. die Muskelspannung wahrend der Unterstiitzug an den zu betreuenden Menschen anpassen?
(nicht mit, sondern an der Spannung arbeiten)

. ihren (Bewegungsspiel-) Raum und die Zeit (Ihr Tempo) in ihrer Bewegung gestalten? (eigene
Bewegung)
.. ihren (Bewegungsspiel-) Raum und die Zeit (ihr Tempo) an die Bewohnerin anpassen?

... gleichzeitig gemeinsame, schrittweise und einseitige IA Formen so einsetzen, dass die

pflegerische Bertihrung und Bewegung leicht und entspannt gestaltet werden kann?

Funkt. Anatomie
... das Zusammenspiel stabiler und instabiler/beweglicher Anatomie in ihrer Bewegung gestalten?

... Menschen darin unterstitzen, ihnr Zusammenspiel stabiler und instabiler/beweglicher Anatomie
in der Bewegung zu finden (Handling)

... Gewichts- oder Richtungsveranderungen in und zwischen den Massen in der eigenen
Bewegung bemerken und damit die Spannung verfeinern?

.. Menschen darin unterstltzen, Richtungsverédnderungen zu gestalten?
Mensch. Bewegung

.. wahrend der Unterstitzung ihre Bewegungsmuster verandern oder verfeinern?
(eigene Bewegung)

... spiralige oder parallele Bewegungsmuster unterstitzen oder helfen, Muster zu veréndern
(Handling)

Anstrengung
... dynamischen Spannngsaufbau und Spannungsabbau mit den Armen, Beinen (u.anderen

Massen) gestalten und unterstiitzen

Menschl. Funktion

.. eine Position als einen dynamischen, aktiven Bewegunsprozess erkennen und unterstitzen?
.. Bewegunsfahigkeiten im Liegen und tiefen Positionen unterstitzen, die in héheren Positionen
wie im Sitzen/Stehen notwendig sind?

.. Gehen in allen Positionen gestalten (eigene Bewegung) und Menschen darin unterstutzen,
gehende Fortbewegung zu gestalten? (Handling)

.. Gewichtsverlagerungen in der Fortbewegung zwischen den Positionen in der eigenen Bewegung
gestalten (eigene Bewegung)

und Menschen darin unterstitzen (Handling)



Fragestellungn fiir Bewohner/Klienten/Patienten

Wie differenziert kann die Bewohnerin ..

Merkst du ...
Interaktion wann das GEwicht auf den
in der eigenen Bewegegung Zug-, Druck-, und Spannungsverénderun@eme\E||bogen kommt ?
gestalten?
... die eigene Muskelspannung anpassen? (nicht mir sondern an der Spannung arbeiten)

.. den Raum (Bewegungsspielraum) oder die Zeit (Tempo) und die Anstrengung an die jeweilige
Herausforderung anpassen?

.. Aktivitaten alleine - einseitig durchfihren?
.. Aktivitdten mit anderen Menschen (gleichzeitig-g oder schrittweise durchflihren?
... oder zieht er nur seinen STiefl durch (im Moment) FLo

Funkt. Anatomie
.. stabile und instabile/bewegliche Anatomie im Zusammenspiel nutzen, um
Bewegungsmdglichkeiten zu finden?

.. Richtungsveranderungen in und zwischen den Massen bemerken und damit die Spannung
verfeinern?

Menschl. Bewegungj
.. situativ ihr Bewegungsmuster veréndern, um sich stress- und spannungsarm zu bewegen?

Anstrengung
... Arme, Beine (u. andere Massen) fiir einen feinen dynamischen Spannungsaufbau und

Spannungsabbau zwischen den Massen einsetzen

Menschl. Funktion
... eine Position einnehmen und aktiv Verdnderungen gestalten?
... Bewegungsfahigkeiten in tieferen Postionen gestalten und lernen?

... Gehen in allen Positionen gestalten?
... Gewichtsverlagerungen zwischen den Positionen beim Fortbewegen gestalten?


User
Text-Box
Merkst du ... 
wann das GEwicht auf den Ellbogen kommt ? 

User
Kommentar
Fragestellung für die Praxis (Lernspirale auch) um in Forschen zu unterstützen (Innenblivk) Interaktion
Merkst du ... 
wann das GEwicht auf den Ellbogen kommt ?

Antomie 
Was kannst du tun mit Deinen Körperteilen, damit weniger Druck drauf kommt ? 

 


