Kinaesthetics Kindsthetik Praxisbesuch HG am Ring,

22.10. bei Matthias

Lebensqualitdt

Ausgangslage: Matze schlagt/schirft sich die Beine auf bei Transfers und beim Sitzen im Rolli

Scharfkantige
Beinstiitzen

Hervorstehende
scharfkantige
Anschnallésen

Blickpunkt Umgebung

Sinnvoll hier:

die Umgebung an Matthias und seine
Bedurfnisse anpassen, sonst muss sich er
anpassen durch Verletzungen

passt sich der Mensch an die Umgebung an
oder kdnnen wir die Umgebung an den
Menschen anpassen?

Abpolstern
der
Beinstiitzen
mit
Panzertape

Empfehlung fiir Matthias

Professionelles Anbringen von Polsterungen durch Sanitatshaus

Empfehlung fiir KBA und den Kinasthetik Entwicklungsprozess

Selbstwirksamkeit, Verbundenheit, Autonomie und Sinnhaftigkeit — zentrale Qualitdten menschlicher
Entwicklung. Kin&sthetik bietet ein praxisnahes Werkzeug, um diese Themen korperlich erfahrbar und im

Alltag lebendig zu gestalten.

— 2 Einladungen fir die na. Kinasthetik Kurse 2026 verteilt: Monique — Aufbaukurs, Olli — Grundkurs.
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