
Knochen und Muskeln - Bewegen statt Heben

Ein  hilfreicher Blickpunkt, um genauer hinzusehen, wie wir
Gewicht in der Schwerkraft organisieren.
Bei der Unterstützung aber auch für uns selbst in unserer
eigenen Bewegung

Bei der Unterstüzung
• Kann der Bewohner Gewicht über Knochen abgeben?

→ dadurch sind die Muskeln entspannt und beweglich
• bei Transfers aber auch in der Position (Sitzen, Liegen)

Heben wir                                                                oder unterstützen wir Bewegung ?

Bei uns selbst: Halten wir das Gewicht in unseren Musken, wenn wir am Pflegebett stehen
– oder können wir Gewicht über Knochen abgeben? Arm, Knie abstützen, Block nehmen
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