Konzeptblickwinkel als Fragestellungen fiir die Praxis

Meine Bewegung

Meine Unterstutzung

*\Was kann ich im Lauf der Aktivitat Gber die Verdnderungen meiner
Muskelspannung wahrnehmen?

*Was kann ich im Lauf der Aktivitat Gber meine Druckveranderungen
wahrnehmen?

*\Wie tragt meine Unterstltzung dazu bei, dass die unterstiitzte Person seine
Bewegung differenziert wahrnehmen kann?

*Wie passe ich im Lauf der Aktivitdt meine Bewegungsgeschwindigkeit an?

sWie trdgt meine Unterstiitzung dazu bei, dass die unterstitzte Person ihr eigenes
Zusammenspiel von Zeit, Raum und Anstrengung passend gestalten kann?

verlagern?

*\Wie nutze ich im Lauf der Aktivitdt meine Vorderseiten, um die Richtungen
der Gewichtsverlagerungen anzupassen?

s *Wie nutze ich im Lauf der Aktivitdt meine Bewegungsspielrdume in und
@ zwischen meinen Kérperteilen?
Q
= *Wie passe ich im Lauf der Aktivitdt meine Anstrengung an?
*Wie gestalte ich mein Zusammenspiel von Zeit, Raum und Anstrengung?
*\Wie gestalte ich die Fiihren-Folgen-Prozesse in den Interaktionen tber *\Wie gestalte ich die Fiihren-Folgen-Prozesse in den Interaktionen lGber
Beriihrung und Bewegung? Beriihrung und Bewegung?
*Wie kann ich im Lauf der Aktivitdt mein Gewicht Uber meine *\Wie trdgt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstitzte Person ihr
Knochenstrukturen abgeben und verlagern? Gewicht tber ihre Knochenstrukturen abgeben und verlagern kann?
¢In welchen Momenten muss ich mein Gewicht mit viel Muskelkraft halten? | ®Wie trégt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstltzte Person die
o C e . . .
£ *Wie nutze ich im Lauf der Aktivitit die Bewegungsspielrdume meiner Bewegungsspielrdume ihrer Zwischenrdume nutzen kann?
2 Zwischenrdume? *Wie tragt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstiitzte Person das
E eUber welche Massen verlagere ich im Lauf der Aktivitidt mein Gewicht? Gewicht ihrer Massen nacheinander verlagern kann?
8
E *Wie nutze ich im Lauf der Aktivitdt meine Rickseiten, um mein Gewicht zu | ®Wie tragt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstitzte Person ihr
w

Gewicht Uber ihre Riickseiten abgeben und ihre Vorderseiten zur Anpassung
nutzen kann?

Menschliche
Bewegung

*\Wie nutze ich im Lauf der Aktivitdt meine Mdglichkeiten der Haltungs- und
Transportbewegung?

*Wie nutze ich im Lauf der Aktivitét parallele und spiralige
Bewegungsmuster?

*Wie tragt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstitzte Person ihre
Méglichkeiten der Haltungs- und Transportbewegung nutzen kann?

*\Wie trdgt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstiitzte Person ein
passendes Bewegungsmuster finden kann?

Anstrengung

*Wie gestalte ich im Lauf der Aktivitat das Zusammenspiel von Ziehen und
Driicken zwischen meinen Kérperteilen?

*Wie wirkt sich das auf meine Anstrengung aus?

*Wie trdgt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstiitzte Person ihre Arme
und Beine bestmdglich und wirksam zum Ziehen und Driicken nutzen kann?
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