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Fragestellungen für die Praxis aus dem Konzept Interaktion 
 

 

Meine Bewegung Meine Unterstützung 
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•Was kann ich im Lauf der Aktivität über die Veränderungen 
meiner Muskelspannung wahrnehmen? 
 
•Was kann ich im Lauf der Aktivität über meine 
Druckveränderungen wahrnehmen? 
 

•Wie trägt meine Unterstützung dazu bei, dass die unterstützte 
Person seine Bewegung differenziert wahrnehmen kann? 

 

 

•Wie passe ich im Lauf der Aktivität meine 
Bewegungsgeschwindigkeit an? 
 
•Wie nutze ich im Lauf der Aktivität meine 
Bewegungsspielräume in und zwischen meinen Körperteilen? 
 
•Wie passe ich im Lauf der Aktivität meine Anstrengung an? 
 
•Wie gestalte ich mein Zusammenspiel von Zeit, Raum und 
Anstrengung? 
 

•Wie trägt meine Unterstützung dazu bei, dass die unterstützte 
Person ihr eigenes Zusammenspiel von Zeit, Raum und 
Anstrengung passend gestalten kann? 

 

•Wie gestalte ich die Führen-Folgen-Prozesse in den 
Interaktionen über Berührung und Bewegung? 
 

•Wie gestalte ich die Führen-Folgen-Prozesse in den Interaktionen 
über Berührung und Bewegung? 
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User
Schreibmaschine
Welche Lernthemen können formuliert werden? 



User
Schreibmaschine
für mich/meine Bewegung  



User
Schreibmaschine
für Bewohner/Klient ....



User
Rechteck

User
Rechteck




