Fragestellungen fiir die Praxis aus dem Konzept Funktionale Anatomie

Meine Bewegung Meine Unterstutzung

*\Wie kann ich im Lauf der Aktivitdt mein Gewicht ber meine | ®Wie tragt meine Unterstiitzung dazu bei, dass die unterstitzte
Knochenstrukturen abgeben und verlagern? Person ihr Gewicht tber ihre Knochenstrukturen abgeben und
verlagern kann?

*|n welchen Momenten muss ich mein Gewicht mit viel

Muskelkraft halten? *Wie tragt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstitzte
3 Person die Bewegungsspielrdume ihrer Zwischenrdume nutzen
£ *\\ie nutze ich im Lauf der Aktivitat die kann?
g Bewegungsspielrdume meiner Zwischenraume?
E *\Wie tragt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstitzte
g eUber welche Massen verlagere ich im Lauf der Aktivitdt mein | Person das Gewicht ihrer Massen nacheinander verlagern kann?
£ Gewicht?

o\Wie nutze ich im Lauf der Aktivitdt meine Rickseiten, um *\Wie tragt meine Unterstlitzung dazu bei, dass die unterstitzte

mein Gewicht zu verlagern? Person ihr Gewicht lber ihre Rickseiten abgeben und ihre

Vorderseiten zur Anpassung nutzen kann?
o\Wie nutze ich im Lauf der Aktivitdt meine Vorderseiten, um
die Richtungen der Gewichtsverlagerungen anzupassen?
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far m ch/ mei ne Bewegung

Wel che Ler nt henen kdnnen fornuliert werden?

far
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User
Schreibmaschine
Welche Lernthemen können formuliert werden? 



User
Schreibmaschine
für mich/meine Bewegung  



User
Rechteck

User
Rechteck

User
Schreibmaschine
für Bewohner/Klient ....






