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Fragestellungen für die Praxis aus dem Konzept Anstrengung 
 

 

 

Meine Bewegung Meine Unterstützung 
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•Wie gestalte ich im Lauf der Aktivität das Zusammenspiel 
von Ziehen und Drücken zwischen meinen Körperteilen? 
 
Wie wirkt sich das auf meine Anstrengung aus? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•Wie trägt meine Unterstützung dazu bei, dass die unterstützte 
Person ihre Arme und Beine bestmöglich und wirksam zum Ziehen 
und Drücken nutzen kann? 
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Meine Bewegung Meine Unterstützung 
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User
Schreibmaschine
Welche Lernthemen können formuliert werden? 



User
Schreibmaschine
für mich/meine Bewegung  



User
Schreibmaschine
für Bewohner/Klient ....



User
Rechteck

User
Rechteck




